ETKILI _
EBEVEYNLIK GELISTIRME
BECERILERI

Anne-baba, cocugunun bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisiminde, temel becerileri edinmesinde, kisiliginin sekillenmesinde, ‘
insan iliskilerini 6grenmesinde, diinyay1 kesfetmesinde cok énemli bir ‘
vere sahiptir. Etkili anne-babahk, anne-babanin cocuk yetistirirken

dogru iletisim yollarimi seemesi, uygun disiplin yontemlerini uygulamasi ‘
ve gerekli kurallar: belirlemesi ile miimkiindiir. Bilincli ve duyarh anne
babalarin hedefi saghkh, huzurlu, mutlu, basarih, duyarh ve ézgiivenli
cocuklar yetistirmek oldugundan, etkili ebeveynlik cok onemlidir. ‘

Etkili ebeveyn olamamak da bu anne babalarin en biiyiik kaygisidir.

Her anne-babamin ebeveynlik tutumu, cocuk yetistirme ydéntemi
farkhdir. Anne-baba ebeveynlik tutumunu, cocugunun gelisim ve
olgunluk diizeyine, karakterine ve kisiligine gore ayarlamal, kendi

dogrularmi c¢ocugunun dézelliklerine gore uyarlamahdir. Evrensel
olarak kabul edilmis tek dogru ebeveynlik kalhibi olmamakla birlikte,
anne babalarin cocuk yetistirirken dikkat etmeleri gereken temel ve
degismez kurallar vardir. Bunlar; cocugunu kosulsuz sevmek, oldugu
gibi kabul etmek, ona sefkat ve saygl ile yaklasmak, onun kendisinden
farkh bir birey oldugunu anlamak, ona saghkh, giivenli, huzurlu, ‘
diizenli ve kuralli bir ev ortamm saglamak, onu yeteneklerini

gelistirecegi, yetersizliklerini giderecegi fiziksel ve sosyal bir cevrede

biiyiitmektir.

Hosgoriilii, destekleyiei ve giiven verici olmalk, etkili ebeveynlikte temel
vontemlerden biridir. Cocugun fikir ve davramslarima hosgoriilii olan,

duygu ve diisiincelerini disa vurmasim destekleyen, cocuguna giivenen ‘
anne babalar, ézsaygisi yiiksek, ic denetimi giiclii, 6zgiiveni gelismis,
kendini degerli hisseden cocuklar yetistirirler.

e e ‘



69 ¢ 6 6\ é “

‘ Cocugu, kesfetmeye tesvik etmek, kendi benligini olusturmasina ve ‘
‘ bagimsizhgim kazanmasma izin vermek, o6zgir kilmakla basibos

birakmay1 karistirmamak, ézgiirlilk simirlarim net ¢cizmek, kurallarda ‘
kararh davranmalk, etkili ebeveyn tutumunda esas olan kavramlardir.

4 Unutulmamahdir ki, smrlar ve kurallar, cocugu sevmemek, ‘
baskilamak, cocugun ozgiirligiinii kasitlayarak yaratieithg@imi yok etmek
degil, aksine iyikotii, dogru-yanhs arasindaki farla gormesi,

‘ karakterini olusturmasi, i¢ disiplinini kazanmasi, saghkh sosyal
iliskiler kurabilmesi ve duygularim dogru tammmlayip yansitabilmesi
icin giivenli bir alan olustururlar. Etkili ebeveynlikte, cocugun tiim ‘

‘ ihtiyaclar geciktirilmeden sefkatle giderilir, cocuga ne yaparsa yapsin
sevildigi hissettirilir, gelisim seviyesine uygun sorumluluklar verilir, ‘
sorunlarmi ¢ozmesine imkan tammmr, bagimsiz karar vermesi saglanir,
cocugun gerceklestirmesi icin konulan hedefler yeteneklerine gore ‘

‘ belirlenir, anne-baba-cocuk siirekli iletisim halindedir.

Etkili ebeveynlikte, aile bireyleri birbirleriyle her seyi konusabilirler ve
birbirlerini dinlerler, aile bireyleri birbirlerine kars1 diirist

davranirlar.
Etkili ebeveynligin secildigi ailede yetisen cocuk, kendine ve ailesine
giivenir, o6zgiir ve bagimsiz olur, simrlar1 bilir, sorumluluklarinin
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bilincindedir ve sorumluluk ahr, sosyal ve duygusal anlamda yeterlidir,
‘ kendine deger verir, yasam dogru algilar, bir seyleri elde etmek icin
cabalamas1 gerektigini kavrar, belirledigi hedefe ulasmak icin caba
harecar. Sevgi, sefkat, ilgi, giiven, simir, kural ve iletisim, etkili
‘ ebeveynligin temel kavreamlaridir. Bu kavramlar dogrultusunda
biiyiiyen cocuklarin, 6zel bir sorunlari olmadikea- giiclii, miicadeleci,
giivenli, bagimsiz, yaratiel, gitvenilir bireyler olma olasihklar: yiiksektir




EBEVEYNLIK Becsgigi glGELisTiRMEK ICIN

L.Giin: Giiliimseme
Cocugunuz ile her goz kontagi kurdugunuzda énee ona giiliimseyin.

2. Giin: Sesi Kontrol Etme

Ev icerisinde ne zaman ses seviyesi yiikselir ise siz ses tonunuzu
diisiiriin. Cocugunuzdan veya esinizden daha sakin bir ses tonu ile
konusmasim rica edin. Sizin sakin ses tonunuz karsmizdakinin de
sakinlesmesine yardime olacaktir.

3. Giin: Odakli Zaman

Cocugunuza ayirdigimiz zaman diliminde kafamzi mesgul edecek tiim
etkenlerden (yarm iste yapmamz gerekenler, telefondaki mesajlarimiz
gibi) arinmaya calisin ve sadece o anda cocugunuz ile olun.

4. Giin: Tesvik Yardim

Cocugunuz sizden yardim istemedikce yaptig1 seylere miidahale
etmeyin. Gerektiginde siézel olarak ona destek verin ve ne zaman
vardima ihtiyaer olursa orada oldugunuzu hatirlatin. Cocugunuzun
deneme-yanilma-basarma siirecini takdir edin.

3. Giin: Kendini Degerlendirme

Bir not kagih ve kalem ahp ebeveynlik becerilerinizin giiclii ve zayif
yonlerini not edin. Gelistirmek istediginiz yinlerinizi nasil destek
alarak gelistirebileceginize dair somut céziimleri not edin. Listenizi son
olarak 6nem sirasina koyun ve ilk maddeden bugiin baslayin.

6. Giin: Acik Konusma
Cocugunuzdan bir sey isterken veya ona aciklama verirken net olun.
Olabildigince acik ve sade eiimleler kurun.




7. Giin: Giinii Planlamak

Giiniiniizii daha verimli gecirmek icin organize olun. Yapilmasi
gerekenleri mutlaka éncelik sirasina koyun ve daha sonra yapilmasi
gerekenler icin yardim alabilir misiniz diye diisiiniin. Cevabi evet ise
kimden yardim isteyeceginizi maddenin yanmmna not edin. Giine
baslarken yapugmiz listeyi size yardimer olacak kisiler ile paylasin.
Boylece kendinize ve cocugunuza daha verimli zaman ayirabilirsiniz.

Bonus Giin: Oziir Dilemek
Cocugunuzu kiracak bir sey yaptigimzda cocugunuzdan oziir dileyin. O
gin fazla ofkelenmis, kendinizi kontrol edememis olabilir veya
verdiginiz sozii tutamams olabilirsiniz. Bu tiir durumlar: telafi
edilebilecegini unutmayin.




