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Anne-baba, çocuğunun bedensel, z�h�nsel, sosyal ve duygusal
gel�ş�m�nde, temel becer�ler� ed�nmes�nde, k�ş�l�ğ�n�n şek�llenmes�nde,
�nsan �l�şk�ler�n� öğrenmes�nde, dünyayı keşfetmes�nde çok öneml� b�r
yere sah�pt�r. Etk�l� anne-babalık, anne-babanın çocuk yet�şt�r�rken
doğru �let�ş�m yollarını seçmes�, uygun d�s�pl�n yöntemler�n� uygulaması
ve gerekl� kuralları bel�rlemes� �le mümkündür. B�l�nçl� ve duyarlı anne
babaların hedef� sağlıklı, huzurlu, mutlu, başarılı, duyarlı ve özgüvenl�
çocuklar yet�şt�rmek olduğundan, etk�l� ebeveynl�k çok öneml�d�r.
Etk�l� ebeveyn olamamak da bu anne babaların en büyük kaygısıdır. 
Her anne-babanın ebeveynl�k tutumu, çocuk yet�şt�rme yöntem�
farklıdır. Anne-baba ebeveynl�k tutumunu, çocuğunun gel�ş�m ve
olgunluk düzey�ne, karakter�ne ve k�ş�l�ğ�ne göre ayarlamalı, kend�
doğrularını çocuğunun özell�kler�ne göre uyarlamalıdır. Evrensel
olarak kabul ed�lm�ş tek doğru ebeveynl�k kalıbı olmamakla b�rl�kte,
anne babaların çocuk yet�şt�r�rken d�kkat etmeler� gereken temel ve
değ�şmez kurallar vardır. Bunlar; çocuğunu koşulsuz sevmek, olduğu
g�b� kabul etmek, ona şefkat ve saygı �le yaklaşmak, onun kend�s�nden
farklı b�r b�rey olduğunu anlamak, ona sağlıklı, güvenl�, huzurlu,
düzenl� ve kurallı b�r ev ortamı sağlamak, onu yetenekler�n�
gel�şt�receğ�, yeters�zl�kler�n� g�dereceğ� f�z�ksel ve sosyal b�r çevrede
büyütmekt�r.
 Hoşgörülü, destekley�c� ve güven ver�c� olmak, etk�l� ebeveynl�kte temel
yöntemlerden b�r�d�r. Çocuğun f�k�r ve davranışlarına hoşgörülü olan,
duygu ve düşünceler�n� dışa vurmasını destekleyen, çocuğuna güvenen
anne babalar, özsaygısı yüksek, �ç denet�m� güçlü, özgüven� gel�şm�ş,
kend�n� değerl� h�sseden çocuklar yet�şt�r�rler.



Çocuğu, keşfetmeye teşv�k etmek, kend� benl�ğ�n� oluşturmasına ve
bağımsızlığını kazanmasına �z�n vermek, özgür kılmakla başıboş
bırakmayı karıştırmamak, özgürlük sınırlarını net ç�zmek, kurallarda
kararlı davranmak, etk�l� ebeveyn tutumunda esas olan kavramlardır.
Unutulmamalıdır k�, sınırlar ve kurallar, çocuğu sevmemek,
baskılamak, çocuğun özgürlüğünü kısıtlayarak yaratıcılığını yok etmek
değ�l, aks�ne �y�-kötü, doğru-yanlış arasındak� farkı görmes�,
karakter�n� oluşturması, �ç d�s�pl�n�n� kazanması, sağlıklı sosyal
�l�şk�ler kurab�lmes� ve duygularını doğru tanımlayıp yansıtab�lmes�
�ç�n güvenl� b�r alan oluştururlar. Etk�l� ebeveynl�kte, çocuğun tüm
�ht�yaçları gec�kt�r�lmeden şefkatle g�der�l�r, çocuğa ne yaparsa yapsın
sev�ld�ğ� h�ssett�r�l�r, gel�ş�m sev�yes�ne uygun sorumluluklar ver�l�r,
sorunlarını çözmes�ne �mkân tanınır, bağımsız karar vermes� sağlanır,
çocuğun gerçekleşt�rmes� �ç�n konulan hedefler yetenekler�ne göre
bel�rlen�r, anne-baba-çocuk sürekl� �let�ş�m hal�nded�r. 
Etk�l� ebeveynl�kte, a�le b�reyler� b�rb�rler�yle her şey� konuşab�l�rler ve
b�rb�rler�n� d�nlerler, a�le b�reyler� b�rb�rler�ne karşı dürüst
davranırlar.
Etk�l� ebeveynl�ğ�n seç�ld�ğ� a�lede yet�şen çocuk, kend�ne ve a�les�ne
güven�r, özgür ve bağımsız olur, sınırları b�l�r, sorumluluklarının
b�l�nc�nded�r ve sorumluluk alır, sosyal ve duygusal anlamda yeterl�d�r,
kend�ne değer ver�r, yaşamı doğru algılar, b�r şeyler� elde etmek �ç�n
çabalaması gerekt�ğ�n� kavrar, bel�rled�ğ� hedefe ulaşmak �ç�n çaba
harcar. Sevg�, şefkat, �lg�, güven, sınır, kural ve �let�ş�m, etk�l�
ebeveynl�ğ�n temel kavramlarıdır. Bu kavramlar doğrultusunda
büyüyen çocukların, özel b�r sorunları olmadıkça- güçlü, mücadelec�,
güvenl�, bağımsız, yaratıcı, güven�l�r b�reyler olma olasılıkları yüksekt�r
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1.Gün: Gülümseme 
Çocuğunuz �le her göz kontağı kurduğunuzda önce ona gülümsey�n.

 2. Gün: Ses� Kontrol Etme 
Ev �çer�s�nde ne zaman ses sev�yes� yüksel�r �se s�z ses tonunuzu
düşürün. Çocuğunuzdan veya eş�n�zden daha sak�n b�r ses tonu �le
konuşmasını r�ca ed�n. S�z�n sak�n ses tonunuz karşınızdak�n�n de
sak�nleşmes�ne yardımcı olacaktır. 

3. Gün: Odaklı Zaman
 Çocuğunuza ayırdığınız zaman d�l�m�nde kafanızı meşgul edecek tüm
etkenlerden (yarın �şte yapmanız gerekenler, telefondak� mesajlarınız
g�b�) arınmaya çalışın ve sadece o anda çocuğunuz �le olun.

 4. Gün: Teşv�k Yardımı 
Çocuğunuz s�zden yardım �stemed�kçe yaptığı şeylere müdahale
etmey�n. Gerekt�ğ�nde sözel olarak ona destek ver�n ve ne zaman
yardıma �ht�yacı olursa orada olduğunuzu hatırlatın. Çocuğunuzun
deneme-yanılma-başarma sürec�n� takd�r ed�n. 

5. Gün: Kend�n� Değerlend�rme 
B�r not kâğıdı ve kalem alıp ebeveynl�k becer�ler�n�z�n güçlü ve zayıf
yönler�n� not ed�n. Gel�şt�rmek �sted�ğ�n�z yönler�n�z� nasıl destek
alarak gel�şt�reb�leceğ�n�ze da�r somut çözümler� not ed�n. L�sten�z� son
olarak önem sırasına koyun ve �lk maddeden bugün başlayın.

 6. Gün: Açık Konuşma
 Çocuğunuzdan b�r şey �sterken veya ona açıklama ver�rken net olun.
Olab�ld�ğ�nce açık ve sade cümleler kurun. 



7. Gün: Günü Planlamak 
Gününüzü daha ver�ml� geç�rmek �ç�n organ�ze olun. Yapılması
gerekenler� mutlaka öncel�k sırasına koyun ve daha sonra yapılması
gerekenler �ç�n yardım alab�l�r m�s�n�z d�ye düşünün. Cevabı evet �se
k�mden yardım �steyeceğ�n�z� madden�n yanına not ed�n. Güne
başlarken yaptığınız l�stey� s�ze yardımcı olacak k�ş�ler �le paylaşın.
Böylece kend�n�ze ve çocuğunuza daha ver�ml� zaman ayırab�l�rs�n�z.

 Bonus Gün: Özür D�lemek 
Çocuğunuzu kıracak b�r şey yaptığınızda çocuğunuzdan özür d�ley�n. O
gün fazla öfkelenm�ş, kend�n�z� kontrol edemem�ş olab�l�r veya
verd�ğ�n�z sözü tutamamış olab�l�rs�n�z. Bu tür durumları telaf�
ed�leb�leceğ�n� unutmayın.
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