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Eco-Schools

EKO-OKULLAR PROGRAMI YILLIK EYLEM PLANI

Programiyiriten tim okullar 7 Adim Metodolojisini takip etmelidir. 7 Adim, icerigi ve nasil takip edilecegi
hakkindaki detayl bilgiye www.ekookullar.org.tr adresinden ulasilabilir.

Okullar Eylem Planini takip etmeli ve “zorunlu” oldugu belirtilen eylemleri yil icerisinde hayata
gecirmelidir.

Eylem planinda yer alan 38 zorunlu eyleme ek olarak, okullar, yil icerisinde, konu basliklari altinda yer alan
diger eylemleri ya da kendi yaraticiliklarini iceren faaliyetleri kurgulayip uygulayabilirler. Eylemlerin iki
déneme yayilmasi ve yil sonunda tamamlanmasi gerekmektedir.

Gergeklestirilen tim cevre egitim etkinliklerini iceren dénem sonu raporlari belirlenen tarih araliginda
okul profillerine yiiklenmelidir. Raporlar her etkinlik icin detayl agiklama (ne, ne zaman, hangi yas gruplari
tarafindan, etkinligin sonuclari vb.) ve yine her etkinlik icin en az 2 fotograf icermelidir. ilgili tarihler igin
Eko-Okullar internet sayfasinda yer alan “calisma takvimi” boélimiini inceleyiniz.

Okullar basvuru zamani geldiginde Yesil Bayrak basvuru dosyasini sisteme yiiklemelidir. ilgili tarihler icin
Eko-Okullar internet sayfasinda yer alan “calisma takvimi” boélimiini inceleyiniz.

Her okulun, okul nGfusunun dikkatini cekecek bir yerde konumlandirdigi, Programi ylrattGginid anlatan
ve Program kapsaminda gergeklestirdigi etkinlikleri glincel olarak sergileyecegi bir Eko-Okul Panosunun
olmasi gereklidir.

BASLANGIC NOTLARI:

Eko-Okullar Programi’na katilan her okulun Program’i 7 ADIM metodolojisini takip ederek uygulamasi
gereklidir. Yesil Bayrak basvuru dokiimani ve bu kapsamda ulusal koordinasyon tarafindan okula
gerceklestirilecek ziyaret siirecinde basvuru sahibi okuldan 7 Adim’in tim maddelerini gerceklestirmis
olmasi beklenecek ve degerlendirme buna gore yapilacaktir.

e Fko-Okullar Komitesinin Kurulmasi
e  Siirdiiriilebilirlik Denetimi

e Eylem Plani

e GoOzlem ve Degerlendirme

o Miifredat Calismasi

e Bilgilendirme ve Katilim

e FEko-ilke

7 Adim, iceridi ve nasil takip edilecegi hakkindaki detayl bilgiye www.ekookullar.org.tr adresinden
ulasabilirsiniz.

Okullar tarafindan gergeklestirilecek etkinliklerin Eko-Okullar Programi felsefesine uygun olarak
her acidan tasarrufa yonlendirici olmasi tim Eko-Okullarimizin etkinlikleri sirasindaki temel


http://www.ekookullar.org.tr/
http://www.ekookullar.org.tr/

hedefi olmalidir. Bu kapsamda defile, sergi vb. galismalar konusunda dikkatli olunmali, yapilan

¢alismalarin yeni atiklara sebebiyet vermesi engellenmelidir.

Geri déniisiim kutusuna gdénderilen triinlerin hem ancak ¢ok kii¢clik bir bélimiiniin geri
dénlistiigii hem de geri déniisiim islemi sirasinda bliiyiik miktarlarda enerji ve su kullanildigi
gercedi unutulmamali, bu sebeple miimkiin oldugunca az tiiketip atik ¢citkarmamali-atik
olusumu engellenmeli, miimkiin olmadigi durumlarda ise olusan atigin dogru sekilde
yeniden islevlendirilmesi saglanmali yani ileri déniisiime yénelinmeli, geri d6niisiim ise en
sonuncu asama olmalidir.

Eylem plani kapsaminda gergeklestirilen her bir etkinligin ¢evre ile baglantisi 6grenciye agik ve
net bir sekilde verilmeli, 6grencilerin gergeklestirdikleri galismalar hakkinda farkindalk
gelistirmesi saglanmalidir. Ornegin mevsimsel ve yerel beslenme konusunda etkinlikler
gerceklestirirken bu etkinligin sebebinin ve gevre ile baglantisinin 6grencilerin anlayabilecegi
netlikte kurulmasi gerekmektedir:

Mevsiminde ve yerel olarak yetistirilen liriinler, uzun mesafeler kat etmeden, daha az enerji
tiiketilerek tedarik edildigi icin bu Urtnlerin tasinmasi sirasinda olusan ulasim kaynakli
karbon emisyonlari daha azdir. Mevsimsel ve yerel lrlinler genellikle yerel ciftgiler
tarafindan yetistirilir, bu da yerel ekonomiyi destekler. Ayrica mevsiminde ve yerel
tretimde genellikle daha az ambalaj kullanildigi igin atik miktari da daha azdir.

Eko-Okullar Programi kapsaminda islenilen konu basliklarinin miifredatla iliskilendirilmesi ve

ilgili pozitif eylemlerin farkh dersler kapsaminda o dersin igerigine gore tekrarlanmasi

gerekmektedir.

Cevre egitiminde disiplinlerarasi yaklasimi destekleyen bu ydntem farkli dersler
kapsaminda basliklarin farkl sekillerde ele alinmasini saglayarak 6grenciler agisindan
konunun daha iyi anlasilmasini ve i¢csellestirilmesini saglayacaktir.

Hangi ders olursa olsun icerisinde daima doda ile kurulacak bir bag vardir. Gida milini
hesaplamak, yagis miktarini élgmek ve atik sahalari ile ilgili arastirmalar yapmak gibi
calismalar giincel c¢evre konularini sinifa dahil etme ve somutlastirma konusunda
miikemmel araglardir.

Fikir verici olmasi agisindan bilgi bankasinda yer alan 10 ders kapsamindaki 10 baslikla ilgili
100 Eko-Etkinlik Belgesinde, Eko-Okullar Programi Kaynak Kitaplarinda, Eko-Okullar
Programi Ornek Etkinlikler Kitapgiginda ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari igin Pozitif
Eylemler Kitapg¢iginda yer alan etkinliklere g6z atiniz.



Etkinlikler kapsaminda tiim okula, velilere ve okulun yerel cevresine ulasiimali ve gerceklestirilen

Eko-Okul calismalariile ilgili olarak bilgilendirme, yayginlastirma ve katilim saglanmalidir.

GENEL SURDURULEBILIRLIK

EYLEMLER

ACIKLAMALAR

Doga dostu bir okul vizyonu ve politikasi
olusturmak.

Okulda yerel kaynakli, diisiik maliyetli ve az
tiiketime dayal bir kiltir olusturmak.

Sirdiirilebilir kalkinma igin egitim pratiginin
ogrenilmesi  hakkinda bir okul taahhidi
olusturmak.

Egitim ve 0gretim faaliyetleri kapsaminda iklim
degisikligi ve diger siirdiirilebilirlik basliklariyla
uyumlanmak.

Miifredatin iklim degisikligi ve giincel ¢evre
sorunlari ile iliskilendirilmesi ve bu baslklari
kapsamasi.

Siirdiirilebilir tedarik pratikleri-yesil satin alma
politikasi olusturmak.

Risk haritalamasi ¢alismalan yapmak ve dizenli
denetimler gergeklestirmek.

Yangin giivenligi denetimleri yapmak ve korunma
onlemleri almak-uygulamak.

Dogal veya iklim degisikligi kaynakl afetlere
dikkat ¢cekmek.

Afet riski azaltici yonetim plani olusturup afet
similasyonlari  ve  tatbikatlari  yilritmek,
potansiyel afetler konusunda hazirlik yapmak.

Okulda bakimi gereken tiim malzeme, tesisat ve
altyapinin diizenli bakimini yapmak, s6z konusu
bakimlara ait denetimi diizenli yapmak.

Bir yesil bina dizayni projesi gelistirip okul
nifusunu bu projeye dahil etmek.

Orn. Yesil bina sertifikasyonu siirecini arastirip
okulu ilgili kriterlerle uyumlu hale getirmek.

Basit ve diisiik maliyetli saghk ve temizlik
istasyonlari olusturmak.

Okulda yesil bir altyapi dizayni hedeflemek ve
ogrencileri bu altyapinin bakimina/tanitimina
dahil etmek.

iklime dayanikl altyapi yatirimi yapmak.

Su baskinlarina dayanikh bir alt yapi kurmak.




Eko-Okullar Programi’nin okulda uygulandigini
okul niifusu, veliler ve yerel gevre ile paylasmak.
(zorunlu)

Eko-Okullar Uluslararasi veya Eko-Okullar Ulusal
koordinasyonu tarafindan baslatilan kampanya ve
projelere katilmak.

e (Cevre ve Yenilikg¢i Fikirler Projesi (Environment
and Innovation Project)

e Biyolojik Cesitlilik Arastirma Projesi (The Great
Plant Hunt Project)

e Kiiresel Eylem Giinleri Kampanyasi (Global
Action Days Project)

Eko-Okul Senligi diizenlemek. (zorunlu)

e Sene sonunda diizenlenen bu senlikte amag
ogrencilerin acik havada oyunlar oynamalari
ve gerceklestirdikleri Eko-Okul ¢alismalarini
paylasmalaridir.

e Her okul kendi belirledigi bir tarihte okul
bahcesi ya da uygun bir park vb. acik hava
alaninda  senlik  diizenlemelidir.  isteyen
okullar, birka¢c okul birleserek de Eko-Okul
Senligi diizenleyebilir.

Eko-Okullar Programi kapsaminda gergeklestirilen
Ogrenci Etkinliklerine katilmak.

Sergi, senlik, panel, sempozyum vb.

Gergeklestirilen Eko-Okullar il Toplantilarina

katilmak.

Gergeklestirilen Eko-Okullar Ulusal Toplantilarina
katilmak.

Gergeklestirilen Eko-Okullar Ogretmen
Egitimlerine katiimak.
Okul igerisinde iklim degisikligi, biyocesitlilik,

surdaralebilirlik vb. konularda bilgi veren ve doga
dostu kitaplardan olusan bir Eko-Kiitiiphane
olusturmak.

Okul igerisinde surdiiriilebilir 6grenme alanlari
olusturmak.

Egitim alanlarinda enerji tasarruflu aydinlatma,
Isitma ve sogutma sistemleri, ¢evre dostu, geri
déndstiiriilebilir ve siirdiiriilebilir malzemeler
kullanmak, égrenme alanlarini toplumla is birligi
yaparak toplumsal ihtiyaglar ve yerel kaynaklarla
uyumlu hale getirmek, strdiiriilebilirlik temal
projeler ve etkinlikler diizenleyerek toplumu
bilgilendirmek- 6grencileri bu konuda aktif olarak
rol almaya tesvik etmek. vb.

Cevre ile ilgili basliklarda konferans, panel ve
sempozyumlar diizenlemek.

Ogrenenleri doga dostu aktivitelere aktif

katilimlari konusunda desteklemek.




Eko-Okullar ~ Programi  kapsaminda
miifredath projeler olusturmak.

¢apraz

Agik hava siniflari olusturmak. (zorunlu)

Egitim siirecine dogay! dahil ederek édrencilere
farkli bir égrenme deneyimi sunan agik hava
siniflari, égrencilerin ¢evreyle daha derin bir bag
kurmalarini ve daha saglikli, yaratici ve etkili bir
o6grenme siireci gecirmelerini saglar.

Doga dostu siniflari belirleyip 6ne ¢ikarmak.

Sdirdiirtlebilirligi -~ sinif  icinde  uygulayan, az
tiiketen, tasarruf yapan, atik yénetimi uygulayan,
tek kullanimlik plastik kullanmayan, matara
kullanan, elindekini tekrar tekrar kullanan ve ileri
déniisiim g¢alismalari gergeklestiren, onaran vb.
siniflar.

ATIK-ILERi DONUSUM & GERi DONUSUM

EYLEMLER

ACIKLAMALAR

Gerceklestirdigimiz  tiketimlerin  “istek” mi,
“gercek ihtiya¢” mi oldugunu arastirmak, bu
konuda tartismalar organize etmek-beyin firtinasi
yapmak. (zorunlu)

Gereksiz tiiketimin dogal varliklar ve ¢evre
tizerindeki baskisina dikkat ¢ekmek hedeflenir.

Okulun atik ¢itkarma durumunu degerlendirmek ve
okulun atik haritasini ¢cikarmak. (zorunlu)

En ¢ok hangi alanlarda ve ne miktarda atik ¢ikiyor?

Azalt, yeniden kullan ve geri doniistiir prensibini
(3R) arastirmak, ogrencilerle prensip hakkinda
beyin firtinasi ve bir farkindalik ¢calismasi yapmak.

Tim okulda benimsenmesi amaciyla farkindalk
calismalari (poster tasarimi, pano dizayni vb.)
yapilabilir.

Atik azaltim 6nlemlerini kaynaginda uygulamak.

E-Atik Yonetim Programi uygulamak.

Basit ve diisiik maliyetli kompostlama sistemleri
olusturmak.

Ozellikle gida atiklarini dederlendirme amaciyla
olusturulan kompostlama sistemleri olduk¢a
6nemlidir. Basit ve diisiik maliyetli kompostlama
sistemleriyle, okulda lretilen gida atiklari
degerlendirilebilir.

Atik  tasarrufu politikasi  olusturmak ve
uygulamak. Atik azaltimi  konusunda neler
yapilabilecegini saptayip ilgililer ve okul niifusu ile
paylasmak. (zorunlu)

e Siniflar ve okulun belirli bélgeleri igcin okulda
tretilen atiklara uygun geri déniisiim kutularini
temin etmek.

e Atik kutularinin hangi atik tiriine ait
oldugunun anlasilir olmasini saglamak.

o Atik azaltimi ile ilgili eylemler konusunda belirli
alanlara uyari yazilari ve isaretleri asmak.

o Atiklarin dodgru yénetilmesini takip edecek
sorumlu 6grenciler belirlemek.




Plastik kirliligi ile micadele kapsaminda etkinlikler
dizenlemek ve farkindalik yaratmak. (zorunlu)

e Plastik  nedir, Plastik c¢esitleri  nelerdir,
Mikroplastik nedir ve nerelerde bulunur, Plastigin
nehirlere ve denizlere karismasinin sonucu
nelerdir, Plastigin saghk lzerindeki etkileri
nelerdir, Plastik kullanmamak icin bireysel olarak
neler yapabiliriz vb. konu bashklarinda égrencileri
gruplara  ayirarak  arastirma  yapmalarini
saglamak.

e Bir atik su aritma tesisini ziyaret ederek atik
sulardaki mikro plastik kirliligini gézlemlemek-
tesis yetkilisinden bu konuda bilgi almak.

e Topraga farkl plastik tiirleri gémiip plastigin
kendiliginden yok olmadigini g6zlemlemek

e Bir plastik farkindahgi kampanyasi diizenlemek.
Ornegin, 6drenciler bir hafta boyunca neler
tiikettiklerini not aldiklari bir plastik glinligi
olustururlar. Sonrasinda bu giinliigii dikkate
alarak plastik almamaya ve tiiketmemeye

calismalidirlar.  Plastigin nerelerde gerekli ve
nerelerde alternatiflerinin  oldugu  lizerine
tartisabilirler.

e Ogrenciler bu ¢alismalar sonucunda elde
ettikleri sonuglari okul biitiiniine ve ailelere
yayilacak sekilde paylasmalidir. Bu paylasim
toplanti, panel, sergi, kisa film, derslerde sunum
araciligi ile olabilir.

Tek kullanimlik Uriinlerle miicadele (okul icinde,
ailelerde ve toplumda) ve azaltilmasi kapsaminda
kampanyalar diizenlemek. (zorunlu)

e Termos, matara hareketi (okulda belirli yerlere
su sebili konulur ve okul niifusu termos ve
matara kullanmaya yénlendirilir)

e Tek kullanimlik iiriinlere son hareketi (tek
kullanimhk iriinlerle miicadele kapsaminda
okulda farkindalik kampanyalari diizenlenir.
Plastik poset yerine bez c¢anta tasinmasi,
kantin-yemekhane ve okul mutfaginda plastik
tabak, catal, kasik kullanilmamasi vb.)

Tek kullanimhk drinlerle micadele konusunda
farkindalik yaratacak dijital poster ve bilgilendirici
icerikler hazirlamak.

iceriklerin hazirlanmasi esnasinda, kadit, enerji, su
israfi yapmadan c¢alisiimasina 6zen gdsterilmesi
gerekmektedir.

Atik yonetimi pratikleri
diizenlemek.

konusunda egitimler

Okula, atik yénetimi konusunda ¢alisan bir uzman
davet edilebilir ve d&grencilerin ilgili pratikleri
konunun uzmanindan égrenmesi saglanabilir.
ilgili pratikler konusunda diizenlenen egitimlerin
uygulamali pratikleri de kapsamasi saglanarak
ogrencilerin kazanimlari artirilabilir.




Yerel ya da ulusal Olgekte atik azaltimi
kampanyalari organize etmek-katiimak. (zorunlu)

Atik yaglarin toplanmasi ile ilgili bir kampanya
dizenlemek.

Okul ve ailelere uzanan ve atik yaglarin toprak ve
igme sularina karismasinin zararlarini anlatan ve
bu durumu engelleyecek  bir  farkindahk
kampanyasi gergeklestirmek ve toplanan yaglari
ilgili kurum-kuruluslara teslim etmek.

Atik pillerin toplanmasi ile ilgili bir kampanya
dizenlemek.

Okul ve ailelere uzanan ve atik pillerin topraga
karismasinin zararlarini anlatan ve bu durumu
engelleyecek  bir  farkindalik ~ kampanyasi
gergeklestirmek ve toplanan pilleri ilgili kurum-
kuruluslara teslim etmek.

Okul nifusunu hig atik ¢cikarmayacaklari bir giin
gecirmeye yonlendirmek.

Diizenli araliklarla tekrarlanabilir ve okulda bir
gelenek haline getirilebilir.

Okul niifusunu atiksiz bir 6glen yemegi etkinligine
yonlendirmek.

Diizenli araliklarla gerceklestirilecek bu ¢calismada

miimkiin __ oldugunca su noktalara dikkat
edilmesini saglayiniz:

e Ogrenenlere atiksiz  yemek  uygulamasi
hakkinda bilgi verilmesi ve neden énemli

oldugunun agiklanmasi.

e Meniide taze, yerel ve ambalajsiz (iriinler
kullaniimasi.

e Sebze, meyve ve tahillar kullanilarak islenmis
gidalardan kaginilmasi.

e Tekrardan kullanilabilecek malzemeler
kullanilarak atiklarin minimize edilmesi.

o Tek kullannmlik plastik veya kdgit kaplardan
kaginilmasi.

e Kalan gidalarin baska tariflerde kullaniimasi.

e Yemek hazirlidinda olusan organik atiklarin
kompost yapilarak degerlendirilmesi.

e Temizlikte cevre dostu, dogada ¢é6ziinebilen
tirtinlerin kullaniimasi, kimyasal  temizlik
riinlerinden kaginiimasi.

e Ogrencilerin tabaklarina yiyebilecekleri kadar
yemek almasi.

o Ogrencilerden ve personelden yemek deneyimi
hakkinda geri bildirim alinmasi, atiksiz yemek
uygulamasinin ne kadar basarili oldugunun
degerlendirilmesi.

Gida artiklarini tiiketilmesinde sakinca olmayacak
sekilde hayvanlar igin ayirip ilgili kurum-
kuruluslara teslim etmek.




Okul bahgesinde bir alan ayirip mutfak (gida)
atiklarindan kompost yapmak.

Yeniden kullanma ve yeniden kullanmanin 6nemi
ile ilgili etkinlikler diizenlemek.

Okulda bir giin belirleyip bozuk olan esyalarin
tamir edilmesi, yirtik kiyafetlerin dikilmesi vb.
etkinlikler.

Tamir atdlye ve istasyonlari olusturmak.

Mevcut esyalarin  veya aletlerin
kazaniminin  tesvik  edilmesi  ve
degerlendirilmelerinin saglanmasi.

yeniden
yeniden

Onarima yonelik becerilerin gelistiriimesini tegvik
etmek amaciyla egitimler veya atdlye galismalari
organize etmek.

ihtiyac  duyulmayan esyalarin  baskalarinin
kullanimina sunulmak Uzere birakilacagi toplama
noktalar olusturmak.

Okulda bir takas/paylasma giinii diizenlemek.

Okulda bir 2. el pazari diizenlemek.

Kazancin doda ve hayvanlar igin kullanilacagi

cevresel  slirdiiriilebilirligi ~ destekleyen  ve
dayanismayr  arttiran  bir  pazar  olmasi
hedeflenmelidir.
Ogrenciler tarafindan yoénetilecek siirdiiriilebilir | Ogrencilerin ¢evresel sorumluluk anlayislarini ve
bir isletme agmak. ayni zamanda girisimcilik becerilerini

gelistirmelerine katkida bulunacak stirdiiriilebilir
doga dostu malzemelerden yapilmis giysilerin,
aksesuarlarin, yerel ciftci-saticilardan  alinan
organik triinlerin satildigi bir diikkén vb.

ileri donisim calismalari/atolyeleri

gerceklestirmek.

Yeni bir lriin satin almak yerine elimizdekini
kullanmak  bireysel ve topluluk  bazinda
sirdiiriilebilirlik adina atacagimiz ¢ok é6nemli bir
adim olacaktir.  Yaratici ve  farkli  olup
kullanmadigimiz esyalari ileri déniisiimle yeni bir
esyaya dobnlistiirebiliriz. Konserve kutusundan

saksi, kullanmadigimiz ¢oraplardan oyuncak,
tisértlerden canta...

ileri doniisiim konusunda

seminerler/paneller/konferanslar organize

etmek.

Evlerde gerceklestirilen/gerceklestirilebilecek | ¢  Ogrencilerin aileleri tarafindan evlerinde

tasarruf onlemleri hakkinda bir calisma yapmak.
(zorunlu)

hangi  alanlarda tasarruf  yapildigini
arastirmalari, bu konuyu bir sunum ile
birbirleri ile paylasmalari.

e Baska ne tiir tasarruf 6nlemleri alinabilecegi
hakkinda konusmalari ve ailelerini
bilgilendirmeleri.




Okul toplumuna ginlik hayatta sirdiiriilebilirlik
pratikleri kazandiracak atélyeler diizenlemek.

SU

EYLEMLER

ACIKLAMALAR

Okulun su kullaniminin degerlendirilmesi ve su
kullanim haritasinin ¢ikarilmasi. (zorunlu)

En ¢ok hangi alanlarda ve ne kadar kullaniliyor.

Su tasarrufu politikasi olusturup uygulamak. Su
konusunda nasil tasarrufa gidilebilecegini saptayip
ilgiller ve okul ntfusu ile paylasmak ve
uygulamaya gecmek. (zorunlu)

e Su faturalarinin kaynaklari korumak ve faturalari
azaltmak hedefi ile Eko-Tim tarafindan takip
edilmesi ve aylik grafikler olusturulup Eko-Okullar
Panosunda sergilenmesi.

e Damlayan/standart musluklarin sensorlii
musluklarla degistirilmesi (imkan dahilinde ise).

e Su tasarrufu ile ilgili belirli alanlarda uyari
yazilarinin bulunmasi.

® Su tasarrufunu takip edecek sorumlu égrenciler

belirlenmesi.

e Ogrencilerin kendi evlerindeki su kullanimi ile ilgili

bir arastirma yapip poster hazirlamalari, sinifta

sunmalari. (Nasil ve en ¢ok nerelerde kullaniliyor,
tasarruf igin neler yapilabilir?)

e Evlerde de sensorlii musluga gecilebilmesi
konusunun tartismaya agilmasi ve su tasarrufu
hakkinda dikkat edilmesi gerekenler konusunda
velilerin de bilgilendirilmesi.

Okul sulama sistemlerini iyilestirmek.

Okuldaki  yesil alanlarin  mevcut sulama
sistemlerinin yerine daha verimliligi yiksek sulama
sistemlerinin kullaniminin saglanmasi.

Ortaya ¢ikan verimlilik degerlerinin okul nifusu ve
velilerle paylasiimasi.

Atik su doniigiim sistemi kurmak.

Okul temizlik ekibini suyun verimli kullanimi
konusunda egitmek. (zorunlu)

Dogal temizlik iiriinlerinin (karbonat, limon vb.)

arastirilmasi, yapilmasi ve okul hijyeninde

kullanilmasi konusunda ilgililer ile c¢alismalar

gerceklestirmek.

Su Ayak izi kavrami ile ilgili calismalar | Konunun égrenciler tarafindan arastiriimasi, konu

gerceklestirmek.

ile ilgili okulda bir panel, seminer, calistay vb.




diizenlemek ve konunun énemine okul niifusunun
dikkatini gekmek.

Gizli Su Tiiketimi kavrami ile ilgili galismalar
gerceklestirmek. (zorunlu)

e Gizli su tliketimi, bir lriiniin veya hizmetin
tiretim siirecinde dolayli olarak kullanilan su
miktarini ifade eder. Yani, dogrudan gézle
goriiliir bir su tiiketimi yerine, (riiniin (retimi
icin gereken su miktaridir. Ornegin, bir tisértiin
tiretiminde kullanilan pamugun ya da bir
fincan kahve igin gereken bir avu¢ kahvenin
yetistirilmesi ve islenmesi. Bu slirecte
kullanilan su, gizli su tiiketimini temsil eder.
Ornek2: 1 kilo sigir etinin iretimi icin 15.415
litre su gerekir.

e Konunun égrenciler tarafindan arastiriimasi,
tiikketim aliskanliklarimiz-gizli  su tiiketimi
baglantisi ve dodgaya etkisi hakkinda beyin
firtinasi yapmak, konu ile ilgili okulda bir
panel, seminer, ¢alistay vb. diizenlemek ve
konunun énemine okul niifusunun dikkatini
cekmek.

Basit ve distik maliyetli yagmur suyu hasadi
sistemleri olusturup ihtiya¢ dahilinde kullanmak.
(zorunlu)

Yagmur bahgeleri olusturmak.

Yagmur sularinin  herhangi bir isleme tabi
tutulmadan dogrudan yénlendirildigi ve (izerinde
bitkilerin yetistirebildigi ¢cok derin olmayan cukur

alanlarda olusturulan bahgelere "yagmur
bahgesi" adi  verilmektedir.  Sulama ihtiyaci
olmayan ve tath su kaynaklarinin  bosa
harcanmasini  engelleyen yadmur bahceleri,

sehirleri giizellestirirken yagmur sularinin sebep
oldugu sorunlarin ¢éziilmesine yardimci olur.

ENERJI

EYLEMLER

ACIKLAMALAR

Okulun enerji kullaniminin degerlendirilmesi ve
enerji kullanim haritasinin gikarilmasi. (zorunlu)

En ¢ok hangi alanlarda ve ne kadar enerji
kullanihyor?

Enerji tasarrufu politikasi olusturup uygulamak.
Enerji konusunda nasil tasarrufa gidilebilecegini
saptayip ilgililer ve okul nifusu ile paylasmak ve
uygulamaya ge¢mek. (zorunlu)

o Elektrik faturalarinin kaynaklari korumak ve
faturalari azaltmak hedefi ile Eko-Tim tarafindan
takip edilmesi ve aylik grafikler olusturulup Eko-
Okullar Panosunda sergilenmesi.
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e Standart ampullerin enerji tasarruflu ampullerle
degistirilmesi.

e Aydinlatmada sensoérlii sisteme gegilmesi (imkan
dahilinde ise).

e Enerji  tasarrufu ile
desteklemek.

e Enerji tasarrufu ile ilgili belirli alanlarda uyari
yazilarinin bulunmasi.
e Enerji  tasarrufunu
ogrenciler belirlemek.
e Ogrencilerin  kendi evlerinde  kullandiklari
aydinlatma ve enerji kullanimi ile ilgili bir
arastirma yapip sinifta sunmalari (nasil ve en ¢ok

ilgili  aliskanhklari

takip edecek sorumlu

nerelerde kullaniliyor, tasarruf igcin neler
yapilabilir?).

e Evlerde de enerji tasarruflu ampul kullanimi ve
enerji tasarrufu hakkinda dikkat edilmesi
gerekenler konusunda velilerin de
bilgilendirilmesi.

¢ Radyatérlere termostatik vana takilmasi (imkan
dahilinde ise).

e Eski ve verimli olmayan ara¢ ve cihazlari
degistirmek.

e [zolasyon yapmak-iyilestirmek.

e Mekanlarda dodal isiklandirmayi optimize
etmek.
e Geleneksel gecirimsiz ylizey kaplamalarini

gecirimli olanlarla degistirmek.

e jyi yaltima ve siirdiriilebilir ~malzeme
kullanimina 6zen g6stermek.
Eski ve verimsiz 1sitma sistemlerinin verimli ve | Ama¢ enerji  tasarrufu saglamak, bakim
¢evre dostu sistemlerle degistirilmesi. maliyetlerini  dlisiirmek ve c¢evresel etkileri
azaltmaktir.

Doga dostu, temiz ve vyenilenebilir enerji
kaynaklarini arastirmak. Bu konuda proje veya
atolye calismalari diizenlemek.

e Ogrenciler bu konuda gerceklestirilen pratikleri

arastirabilir ve ogrendikleri calismalar
modelleyebilecekleri atélye calismalari
yapabilirler.

e Ornek bir calisma olarak bir giines firini yapmak.

Yenilenebilir enerji sistemleri kurmak.

Distik maliyetli glines enerjisi ¢oziimleri

uygulamak.

Glines enerjisinden faydalanmak lizere okul ¢atisi
ya da okulun belli bir bélgesinde enerji depolama
alanlari kurmak.
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BiYOLOJIK CESITLILIK

EYLEMLER

ACIKLAMALAR

Okul ve bahgesinin biyogesitlilik haritasini
¢tkarmak ve Eko-Okul panosu ve diger merkezi
alanlarda haritayi sergilemek. (zorunlu)

e Bu kapsamda okulda “Tiir Say” (Bioblitz)
Etkinligi gerceklestirilip saptanan tiirler kayit

altina  alinabilir  (tanimlanamayan  canl
tiirlerini isimlendirebilmek igin ilgili mobil
uygulamalardan iNaturalist vb.
faydalanilabilir).

e Yapilan ¢calismalarin sinif ya da okul konferans
salonunda sunulmasi ve saptanan ortak ve
farkli tiirler hakkinda konusmak égrencilerin
yerel  tiirler  hakkindaki  farkindaligini
arttiracaktir.

Okul yerel cevresinin biyogesitlilik haritasini

¢ikarmak.

Tanimlanamayan canl tiirlerini isimlendirebilmek
icin ilgili mobil uygulamalardan iNaturalist vb.
faydalanilabilir.

Ogrencileri evlerinin gevresindeki biyogesitliligi
saptamaya yonlendirmek.

Yapilan calismalarin sinif ya da okul konferans
salonunda sunulmasi ve saptanan ortak ve farkli
tiirler hakkinda konusmak (tanimlanamayan canh
tiirlerini  isimlendirebilmek icin ilgili mobil
uygulamalardan iNaturalist vb. faydalanilabilir).

“Tir Say” etkinligini saptanan baska bir alanda
ailelerin de katilacagi daha genis bir etkinlik
kapsaminda tekrar etmek, ilgili yerin biyolojik
cesitlilik haritasini gitkarmak ve okulda sergilemek.

Okul biyogesitliligini zenginlestirmek, yerel bitki
tiirlerinden olusacak bir bahge olusturmak.

Yesil ¢atilar ve/veya dikey bahgeler olusturmak.

Ogrencilere topraksiz tarim uygulamasi hakkinda
bilgilendirmeler yapilmasi ve uygulamaya tesvik
edilmesi.

Bahcede belli bir alanda zehirsiz tarim
uygulamalari gergeklestirmek- organik tarim
yapmak.

iklime direngli yesil alanlar olusturmak.

Okul bahgesine ve etrafina yerel ya da susuzluga
dayanakh agaglar dikmek.

Tim okul ve gevresinin katilacagi yerel fidan dikim
kampanyalari diizenlemek.

Okul bahgesinde hayvanlar i¢in su, beslenme ve
barinma imkanlari olusturmak. (zorunlu)

Suluk, kus yemligi, kus yuvasi, bécek oteli vb.

Yasanilan bolgedeki bitki ve endemik bitki
tarlerini arastirmak. (zorunlu)

Ozelliklerini, nesli  tehlike  altinda  olup
olmadiklarini saptamak ve konu ile ilgili okul
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niifusunu bilgilendirici etkinlikler (sunum, panel,
seminer vb.) diizenlemek.

Yasanilan bolgedeki hayvan tiirlerini arastirmak.
(zorunlu)

Ozelliklerini,  nesli  tehlike  altinda  olup
olmadiklarini saptamak ve konu ile ilgili okul
niifusunu bilgilendirici etkinlikler (sunum, panel,
seminer vb.) diizenlemek.

Diinya Ani Giinii'nde (20 Mayis) arilarin ekosistem
icerisindeki hayati o6nemi ile ilgili farkindahk
etkinlikleri gergeklestirmek. (zorunlu)

e Bilgilendirici bir seminer,

e Ari yuvasi yapimi,

e Bahgeye arilarin tutunup su icebilecekleri kiictik
tahta parcalari olan bir kap su konulmasi ve
sevecekleri bitki ve giceklerin ekimi,

e Arilarla ilgili proje sunumlari,

e Arilarin dogal yasam alanlarini tanitan doda
ylrtiyiisleri,

e Arilarin korunmasinin énemini anlatan sosyal
medya kampanyalari, konu ile ilgili brosiirler
hazirlamak ve dagitmak,

e Ar1 temali sanat sergileri diizenleyerek sanat
yoluyla arilarin 6nemini vurgulamak,

o Arilarla ilgili egitici tiyatro oyunlari
performanslari sergilemek,

e Arilarin yasam alanlarini korumak amaciyla
cevre temizligi etkinlikleri diizenlemek,

e Yerel yonetimler ve sivil toplum érglitleri ile konu
hakkinda is birligi yaparak genis kitlelere
ulasmak vb.

veya

Ogrencilerle beraber kus gézlemi yapmak.

Kuslarin dogal yasam alanlarini tanitan doga
ylriydisleri.

"Permakultiir nedir? Okulda ve evlerde

uygulanabilir mi?" sorularini arastirmak.

Miimkiin olan permakiiltiir ilkelerini okul bahg¢esi
ve diger alanlarda hayata gecirmek.

Meyve-bitki tohumlarindan tohum topu yapmak.

Sevdiklerimiz icin hi¢ satin almadan liretecegimiz
doga dostu hediyeler olusturmak.

Yerli tohum bankasi-tohum toplama programlari

olusturup ilgili tdrleri isimlendirerek okulda
herkesin gorebilecegi bir alanda sergilemek.
(zorunlu)

Yerli tohumun ve nesilden nesile aktariminin 6nemi
ile ilgili okul niifusu ve aileleri bilgilendirmek,
tohum takas uygulamalari gerceklestirmek.
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IKLIM DEGISIKLIGI

EYLEMLER

ACIKLAMALAR

iklim degisikligi kavramini arastirip sebepleri ve
bireysel ve toplumsal bazda vyapilabilecekler
hakkinda bir ¢calisma gergeklestirmek. (zorunlu)

Ogrenciler bu ¢alismalar sonucunda elde ettikleri
sonuglari okul biitiiniine ve ailelere yayilacak
sekilde paylasmalidir. Bu paylasim toplanti, panel,
sergi, kisa film, derslerde sunum araciligi ile
olabilir. Eko-Pano ve okul gazetesi de ¢alismalarin
yayginlastiriilmasi amaciyla kullaniimalidir.

iklim degisikligi ile hava durumu arasindaki farki
arastirmak.

iklim riskleri hakkinda giincel veri ve bilgileri
arastirmak.

Kriz ve bozulma konularini da igeren iklim
dayanikhhgi egitimini mifredat kapsamina dahil
etmek.

Iklim dayaniklihgi egitimi, iklim degisikliginin
olumsuz etkilerine karsi hazirlikli olmak ve bu
etkilerle basa ¢ikmak icin gerekli bilgi, beceri ve
stratejileri  gelistirmeyi amaclar. Bu egitim,
bireylerin ve topluluklarin daha siirdiiriilebilir ve
direncli hale gelmesine katkida bulunur.

Karbon Ayak izi kavramini arastirmak. (zorunlu)

Karbon Ayak izi kavrami nedir? iklim dedisikligi ile
karbon ayak izi arasinda nasil bir baglanti vardir?
Karbon ayak izi nasil azaltilabilir? Konu ile ilgili
okulda bir panel, seminer, ¢alistay diizenlenmesi.

Bireysel bazda karbon ayak izi 6lcimi yapmak.
(zorunlu)

Sonuclari karsilastirip bireysel secimlerimizle olan
baglantisina dikkat ¢ekmek-azaltma konusunda
eyleme gecmek.

Bireysel bazda karbon ayak izinizi él¢gmek igin
tiklayiniz (yetiskin).

Bireysel bazda karbon ayak izinizi él¢gmek igin
tiklayiniz (¢ocuk).

iklim okuryazarligi kavramini arastirmak.

iklim okuryazarhdi kavrami nedir? iklim okuryazari
nasil olunur? konularinin 6grenciler tarafindan

arastiriimasi.
Ogrencilerin kendi giinliik yasamlarinda iklim
dostu  aliskanliklar1  takip  edip,  bunlari

kaydedecekleri bir iklim giinliigi tutmalari.

iklim degisikligi ve biyolojik cesitlilik kaybi
konusunda yerel karar alicilarla iletisime gegmek.

Ogrenciler, yerel karar alicilar icin iklim degisikligi
ve biyolojik  gesitlilik  krizinin  6nlenmesi
baglaminda taleplerini iceren bir metin hazirlarlar
ve sunarlar. Belirli bir siire sonra ziyaret tekrari
yaparak ilerlemeleri degerlendirirler.

Etik sorumluluklar, tarihi karbon emisyonlari ve
iklim degisikligi arasindaki baglantiy arastirmak.

e Karbon emisyonlarinin miktari, endiistriyel
devrimle birlikte hizla artti. Gelismis lilkeler, bu
siirecte biiyiik miktarlarda karbon salimi yapti
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ve bu da atmosferdeki sera gazlarinin
yogunlugunu artirdr. ~ Siirekli artan  bu
emisyonlar, gliniimiizde iklim degisikliginin
temel nedenlerinden biridir.

e Emisyonlarin biiyiik bir kisminin, sanayilesmis
ve gelismis llkelerin (liretim ve tliketim
faaliyetlerinden kaynaklanmasi nedeni ile bu
tilkelerin iklim degisikligi ile miicadelede ve
iklim adaletinin saglanmasinda 6zel bir etik
sorumlulugu vardir. Emisyon artislarina en ¢ok
sebebiyet veren iilkelerin, iklim degisikliginin
etkilerini  hafifletmek icin daha  bliyiik
yikidmliiliikleri bulunur.

e Bu kapsamda 6grencilere bir makale édevi
vermek, G6grencileri gruplara ayirip  bir
tartisma organize edip kolaylastiricilik yapmak
vb. calismalar gerceklestirilebilir.

Siirdiiralebilirlik  kavramimi  aciklamak  ve

ogrenenleri  slrdirilebilir yasam  pratikleri
konusunda bilinglendirmek.
Cevre sorunlarinin  kapsamini  anlatan ve | 25 Litre, Gezegenimiz (Our Planet), Uygunsuz

surdirilebilir yasam pratigi gelistirmeye yonelik
su, iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik vb.
konularinda farkindalik arttirici film, belgesel vb.
izlemek ve sonrasinda film ile ilgili konugmak.
(zorunlu)

Gergek (An Inconvenient Truth), Tufandan Once
(Before the Flood), Buzun Pesinde (Chasing Ice),
Gercek Bedel (The True Cost), Yeryiizii (Planet
Earth), Siirdiriilebilirligin Sirri (Cowspiracy: The
Sustainability Secret), Oyunbozan (The Game
Changers), Nesli  Tiiketme Yarisi  (Racing
Extinction), Denizlerdeki Komplo (Seaspiracy) vb.

Surdurilebilir gida kavramini arastirmak.

Sirdiiriilebilir gida nedir? Gidanin kaynadinin etik,
yerel ve organik olmasi ne anlama gelir?
Sirdiirebilir gida, insan saghgi ve doga arasinda
nasil bir baglanti oldugunu anlamaya yédnelik
arastirmalar.

Ogrenenleri mevsimsel
gozlemlemeye ve kayit
yonlendirmek.

degisiklikleri
altina  almaya

Okulda sadece bitkisel beslenilen bir

dizenlemek.

gln

e Etkinlik, hayvansal gida liretimi-tiiketimi ve
cevreye verdigi zarar-dodga lizerinde yarattigi
baskiya dikkat gekme amacl olarak yapilmali,
mesaj égrenciye net bir sekilde verilmelidir.

e  “Hayvansal gida tiiketiminin ilkim degisikligi
ve kiiresel isinmayla nasil bir iliskisi var?”
baslhidinin égrenciler tarafindan arastiriimasi
ve bu konuda okulda bir panel diizenlenmesi.
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Mevsimine gore beslenmenin insan saghg ve
doga agisindan dnemini arastirmak. (zorunlu)

Mevsimsel tliketimin ~ 6neminin  altini  ¢izen
etkinlikler (sinif icerisinde ya da bir market ziyareti
gerceklestirip  hangi (riinlerin mevsime ait
hangilerinin  olmadigini saptamak, mevsimsel
tirtinlerin mevsimsel olmayanlara gére daha ucuz,
saglikli, taze ve tarim zehirsiz oldugunu vurgulayip
bu bilgiyi okul niifusu ve ailelerle paylasmak.

Yerel tiiketimin doga ve insan saglgl acisindan
onemini arastirmak. (zorunlu)

e Gidamiz ne kadar uzaktan geliyorsa doga
lizerinde o kadar olumsuz etkisi var. Yerel
olmayan-bulundugumuz  bélgeye uzaktan
gelen iiriinlerin karbon ayak izinin neden daha
bliyiik oldugunu, bu biyiikligin dogaya ve
insan  saghgina nasil  zarar  verdigini
arastirmak, bunu engellemek igin neler
yapilabilecegini tartismak vb.

e Market ziyareti gerceklestirip etiket okumayi
ve yerli mali kodunu arastirip alisverislerde bu
kodu igeren yerli (iriin almaya 6zen géstermek.

Tutum, Yatirnm ve Tiirk Mallar1 Haftasi bu konuda

dikkat ¢ekmek ve farkindalik olusturmak igin

olduk¢a anlamli bir glindiir.

Hizh modanin gevresel etkilerini ve iklim krizi ile
baglantisini arastirmak.

Bu kapsamda d&dgrencilere bir makale ddevi
vermek, odrencileri gruplara ayirip bir tartisma
organize edip kolaylastiriciik  yapmak vb.
calismalar gerceklestirmek.

ULASIM

EYLEMLER

ACIKLAMALAR

Toplu tasima kullanimi ile bireysel arag
kullaniminin karbon emisyonlarina olan etkisini
arastirip karsilastirmak. (zorunlu)

e Ogrenciler, toplu  tasimanin  ¢evresel
faydalarini ve bireysel ara¢ kullaniminin
azaltiimasiyla  elde  edilecek  ¢evresel

kazanimlari iceren bir sunum hazirlayarak okul
niifusuyla paylasabilirler.

e Belirli bir giin, 6grencilere ve okul personeline
toplu tasima araglarini kullanma ¢agrisinda
bulunularak bu konuda  farkindalik
olusturulabilir.

e Bu giiniin 6ncesinde ve sonrasinda, bireysel
karbon ayak izi hesaplamalari yapilarak toplu
tasima kullaniminin etkisi analiz edilebilir.
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Arag Paylasimi Kampanyasi diizenlemek.

o Velilere yénelik bir arag paylasimi kampanyasi
baslatilabilir.

e Ogrenciler, ara¢c  paylasiminin  karbon
emisyonlarini nasil azaltabilecedi konusunda
bir arastirma yapip, sonuglarini ailelerle
paylasabilirler.

e Ayrica, ara¢ paylasiminin sosyal ve ekonomik
faydalarini tartisabilirler.

Ogrencilerle okula nasil geldikleri hakkinda sinifta
bir sohbet duzenlemek.

Ogrenciler, sinif icerisinde sohbet ederek ulasim
tercihlerinin ¢evresel etkileri lzerine bir tartisma
baslatabilirler. Kimin etkisi daha ¢ok, kiminki daha
az, neden vb.?

Elektrikli  araglarin
arastirmak. (zorunlu)

cevresel  avantajlarini

Ogrenciler arastirma sonuglarini  Eko-Okullar

panosunda paylasabilirler.

Sirdiirailebilir Ulagim pratiklerini desteklemek.

Gelecekteki ulasim pratikleri hakkinda bir

arastirma yapmak.

o Ogrenciler, gelecekteki ulasim pratikleri
hakkinda bir arastirma yaparak siirdiirilebilir
ulasim sistemleri lizerine bir panel veya
calistay diizenleyebilirler.

e Bu etkinlikte, yerel ydénetim yetkililerini ve
cevre uzmanlarini da davet ederek genis bir
katihm saglanabilir.

Okul etrafindaki yayalara yonelik altyapinin
gelistirilmesini saglamak.

e Okul g¢evresinde yaya yollarinin giivenligini
artirarak okul niifusunun yiiriimeye tesvik
edilmesi. Bu durum, motorlu tasit kullanimini
azaltarak gevreye olumlu katki saglar.

e Bu konuda, ilgili makamlardan talepte
bulunulabilir.
Okul otobiisii rotalarini ve zamanlamalarini daha
fazla insanin tercih edecegi sekilde diizenlemek.
Yiriiyen otobiisler olusturmak. Belirli  rotalarda  &grencilerin - bir  yetiskin

rehberliginde okula yiiriiyerek gitmesi, fiziksel
aktiviteyi artirirken gevresel fayda saglar.

Bisiklet-scooter vb. icin giivenli park alanlar
olusturmak.

Okulda bisiklet ve scooterler icin giivenli park
alanlari  olusturmak, bu ulasim araglarini
kullanmayi tesvik eder ve karbon emisyonlarini
azaltir.

Bisiklet bagisi programlari organize etmek.

Okul park alaninda elektrikli araglar icin sarj
istasyonu kurmak.
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SAGLIKLI YASAM

Saghkh yasam ve saglikh g¢evre baglantisini
arastirmak.

e Ogrenciler, saglikh yasam ve saglkli cevre
baglantisini igeren bir arastirma-sunum
hazirlayarak sinif ya da okul niifusuyla
paylasabilirler.

Modern tarim uygulamalan ile organik tarimi
karsilastirmak, iki uygulamayl insan ve cevre
saghgi acisindan incelemek.

e Ogrenciler bu iki uygulamay: karsilastirip
zehirsiz  tarimin insan ve c¢evre saglgi
agisindan 6nemini ortaya koyan ¢alisma ve
cesitli  farkindalik  etkinlikleri  yapmaya
yoénlendirilmelidir.

(Ulkemizde tarimda kullanilan kimyasal orani
nedir?, Bu kimyasallarin gcevre ve insan sagligina
zararlari  nelerdir?  Bu  zararlari  nasil
engelleyebiliriz?  Baska lilkelerdeki  tarim
uygulamalari  nasil  yapiliyor? lyi  6rnekler
nelerdir? vb.)

Dengeli ve saghkl beslenme aliskanliklari ve
yeterli su alimini gelistirmek icin bilgilendirici-
farkindalik arttirici etkinlikler diizenlemek.

e Konu ile ilgili seminerler ve atélyeler
diizenleyip, afis ve brosiirler tasarlanabilir.

e Okulda saglkh  atistirmaliklar  sunan
etkinlikler diizenlenebilir.

e Diizenlenecek  mutfak  atélyeleri ile
ogrencilere saglikh tarifler 6greten pratikler
yapilabilir.

e Ftkinliklere ailelerin de dahil edilerek saglikli
yasam aliskanliklarinin evlerden itibaren
baslamasi saglanmalidir.

“iginde ne var biliyor musun?”

diizenlemek. (zorunlu)

etkinligi

e Ogdrencilerle kantin ya da marketten alarak
tiikettikleri paketli gidalarin iceriklerini
okuyup, bu maddeler hakkinda konusmak.
(Bu katki maddelerini ev yemeklerinde
kullaniyor muyuz? Neden kullanmiyoruz?
Peki mutfagimizda kullanmadigimiz  bu
maddeleri paketli gidalarla beraber neden
tiiketiyoruz?  Saghgimiza nasil  etkileri
olabilir?)

Okul nlfusunun giinliik egzersiz yapmalarini-
fiziksel olarak aktif kalmalarini saglamak.

e Spor miisabakalari diizenlenebilir.

e Ogdrenciler yiiriiyiis veya bisiklet gibi aktif
ulasim yollarini tercih etmeleri igin tesvik
edilebilir.

e  Okul iginde spor kuliipleri veya grup dersleri
olusturulabilir.
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® Saglikl yasam ve egzersizin énemi hakkinda
seminerler veya atélyeler diizenlenerek
ogrencilerin motivasyonu arttirilabilir.

Okul bahgesinin bir bolimiine pratik oyun
alanlan kurarak 6grencilerin agik havada oyun
oynayip zaman gegirmelerini saglamak.

Stres yonetimi ve zihinsel saghgi destekleyen
aktiviteler diizenlemek.

e Ogrencilere stres yoénetimi  tekniklerini
6gretmek amaciyla bir atélye diizenlenebilir.

e Ogrencilerin duygusal destek alabilecegi
grup etkinlikleri olusturulabilir.

® Meditasyon ve yoga seanslari diizenlenebilir.

e Resim yapma, miizik dinleme veya drama
gibi sanat etkinlikleri araciligiyla
gerceklestirilecek sanat terapileri
uygulanabilir.

® Dogada zaman gegirmek stres seviyelerini
azaltacagi icin dogayla etkilesimi artiracak
etkinlikler gergeklestirilebilir.

® Dinlenme ve diizenli uykunun éneminin altini
cizecek bilgilendirme ¢alismalari yapilabilir.

Dijital detoks kampanyasi diizenlemek.

Okul igerisinde zorbalik farkindaligi ¢alismalari
gerceklestirmek.

Ogrencilerin, zorbaligin ne oldudgu, nasil ortaya

ciktigi, etkileri ve bu duruma karsi nasil miicadele

edilecegi  hususlarini  anlamalari  konusunda

yapilacak bilinglendirme ¢alismalarini kapsayan

tiim etkinliklerdir.

e  Her tiirlii zorbaliga aninda miidahale etmek

e Konu hakkinda bilgilendirici programlar
diizenlemek

e Empati ve iletisim becerilerini gelistiren
atélyeler diizenlemek vb.
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KURESEL VATANDASLIK

EYLEMLER

ACIKLAMALAR

Adil ticaret konusunu arastirmak ve adil ticaret
cevre baglantisi konusunda bir ¢alisma yapmak.

Adil ticaret, kiigiik ciftciler ve zanaatkarlar ile
tiiketiciler arasinda adil bir iliski kurmayi
hedefleyen bir ticaret modelidir. Bu modelde,
ureticiler adil bir fiyat alir, ¢alisma kosullar
diizgiindiir ve stirdirtilebilir iiretim uygulanir.
Tiiketiciler ise kaliteli iriinler satin alirken,
tireticilerin yasam kosullarini ve toplumlarini
desteklemis olurlar. Adil ticaretin en d&énemli
faydalarindan biri de c¢evresel siirdiiriilebilirligi
desteklemesidir. Adil ticaret (riinleri genellikle
organik ve dogal kaynaklari koruyan yéntemlerle
dretilir. Kimyasal giibrelerin ve zararli tarim
ilaclarinin ~ kullanimi  azaltihr. Bu da dogal
ekosistemlerin korunmasina ve biyogesitliligin
sirdiiriilmesine yardimci olur. Bu kapsamda
6grenciler;

e Arastirma projeleri gergeklestirip adil ticaretin
tarihini, prensiplerini ve etkilerini arastiran
projeler  hazirlayip  belirli  iiriinler veya
markalar lizerine derinlemesine incelemeler
yapabilirler.

e Farkindalik kampanyalari diizenleyip okulda
veya yerel toplulukta adil ticaretin énemi
hakkinda bilgilendirme yapabilirler.

o Yerel adil ticaret magazalari veya ciftgilerle
isbirligi yaparak, bu lriinleri éne ¢ikaracak
calismalar yapip tiiketici bilincini artirmak igin
etkinlikler diizenleyebilirler.

o Kendi tiiketim aliskanliklarini gézden gecirip
adil ticaret (iriinlerine yénelme konusunda bir
hareket baslatabilirler. Bu siirecte
arkadaslarini ve ailelerini de bilgilendirip
onlari da bu harekete dahil edebilirler.

(Bazi adil ticaret iiriinleri: Kahve, ¢ay, seker,

cikolata, pamuk, el yapimi riinler, findik,

baharatlar, zeytinyagi vb.)

Kiiresel iklim politikalari hakkinda arastirmalar
yapmak.

o Ogdrenciler kiiresel iklim politikalarinin tarihini,
6nemli anlasmalari (Kyoto Protokold, Paris
Anlasmasi  vb.) veya lilkelerin  iklim
politikalarini  inceleyen  arastirmalar ve
projeler hazirlamaya yénlendirilirler.
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o Ogrenciler farkli iilkelerin iklim politikalarini
karsilastiran bir calisma yapabilirler.

e Ogrenciler, okul veya yerel toplulukta iklim
dedisikligi konusunda bilgilendirme yapmak
icin afisler, brosiirler veya sosyal medya
kampanyalari diizenleyebilirler.

Ogrenen liderliginde gerceklestirilecek inisiyatif
ve kampanyalan desteklemek ve platformlar
yaratmak.

Doga dostu arastirma ve inceleme projeleri
gerceklestirmeleri konusunda ogrenenleri
desteklemek.

Rol yapma ve simiilasyon gerceklestirmek.

Ogrencilere cesitli roller (6rnedin ¢evre aktivisti,
yerel yénetici, sanayici, vatandas) verilerek bir
cevre sorununun ¢éziimiine yénelik bir simiilasyon
yapmalari istenir.

Her rol, kendi bakis agisini ve énerilerini sunar. Bu
etkinlik, farkl perspektiflerin nasil bir araya
geldigini ve cevre koruma konusunda ortak ¢éziim

yollarinin  nasil  bulunabilecegini géstermeye
yardimci olur.
Nesiller arasi diyalogu kolaylastirmak. Buytiklerle | e  Topluluk  haritalar1  olusturmak  ifadesi,
(6zellikle ebeveynler ve topluluk igerisindeki yasca biiyiik bireylerle
buyukanneler/blyikbabalar) is birligi yaparak birlikte  ¢alisarak  bdélgenin  haritalarini
topluluk haritalar olusturmak. olusturmayi veya  mevcut  haritalari

zenginlestirmeyi ifade eder.

e Yash bireylerin bilgi ve deneyimlerinden
yararlanarak toplulugun tarihi, kiiltiirel ve
cografi ozelliklerini iceren detayli haritalar
hazirlanir.

Buyuklerle (6zellikle ebeveynler ve
buytkanneler/buylikbabalar) ge¢mis dénem
surdiiriilebilir/doga dostu aliskanliklari hakkinda
konusmak ve tutulan notlar sinifta paylasmak.
(zorunlu)

Aile  biiyiikleri  ile  gériisiip  gliniimiizle
karsilastirdiklarinda  eskiden  gercgeklestirdikleri
doga dostu, stirdiiriilebilir ~ olarak  ele
alabilecegimiz ~ davranis-aliskanliklari  nelerdi
(vogurt, peynir gibi besinleri evde yapmak, kiyafet
dikmek, eskiyenleri degerlendirmek, esyalari
yeniden  kullanmak,  su-elektrigi  tasarruflu
kullanmak vb.)

Yerel ve kiiresel anlamda diger okullarla iletisime
gecerek ortak faaliyetler planlamak.

Yerel ya da toplumsal hizmet organizasyonlariyla
ortakliklar kurmak.
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Gergeklestirilen calismalar kapsaminda toplumla
etkilesime gecerek kazanilan fayda ve tecriibeyi
genis kitlelerle paylagmak.

Gevre ve surdurulebilirlik ile ilgili bagsliklari
o0grenenlere edebiyat, siir, sanat ve geleneksel
resim ve el sanatlarini kaynastirarak aktarmak.

Yerel bakis agisi, egitim metotlari ve pratiklerini
kapsamak, geleneksel bilgiyi mifredatla
kaynastirmak.

Gevre ve siurduardlebilirlik ile ilgili basliklarda
diizenli hikaye anlaticithg oturumlari organize
etmek.

Aile katilmhi  doga  koruma

gerceklestirmek.

¢alismalar

Eko-sanat projeleri gerceklestirmek. (zorunlu)

Ogrencilerden ¢evre sagligi ve doda koruma ile
ilgili sanat ¢alismalari, afisler, kisa videolar,
siirler veya posterler hazirlamalari istenir.
Etkinlikler yeni atiklara sebebiyet vermemeli
ve yeniden degerlendirmenin-kullanmanin alti
cizilmelidir.

Bu projeler okulda sergilenir ve toplumsal
biling  olusturma agisindan nasil  etkili
olabilecekleri tartisilir.

Ogrenenleri  iklim degisikligi ve  diger
surdirilebilirlik konularinda savunuculuk
yapmalari konusunda tesvik etmek.

Okul ntfusu ve aileleri tarafindan ortak
kullanilacak toplum bahgeleri kurmak.

Ogrenenleri (ve mimkiinse ebeveynlerini)
vatandas bilimi projelerine dahil etmek.

Ogrenenleri géniilliiliikk programlarina katilmalari
icin tesvik etmek.
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GENEL

EYLEMLER

ACIKLAMALAR

Cevre ile ilgili ozel giinlerde okul nifusu ve
cevresinin dikkatini cekecek farkindalik etkinlikleri
gerceklestirmek. (2 6zel giin i¢in zorunlu)

4 Ekim Hayvanlari Koruma Giind,

14 Ekim Diinya Enerji Tasarrufu Giind,

16 Ekim Diinya Gida Giindi,

15 Kasim Diinya Sifir Atik Giindi,

12-18 Aralik Tutum, Yatirrm ve Tiirk Mallari
Haftasl,

21 Mart Diinya Ormancilik Giind,

22 Mart Diinya Su Glind,

22 Nisan Diinya Giindi,

15 Mayis Yeryiizii Iklim Giindi,

20 Mayis Diinya Ari Giind,

22 Mayis Biyolojik Cesitlilik Giindi,

5 Haziran Diinya Cevre Giind,

8 Haziran Diinya Okyanus Giindi,

17 Haziran Diinya Céllesme ve Kuraklikla
Miicadele Giinii

Okul disinda bir alan ¢alismasi gerceklestirmek.

Calismada  édrencilerin  konuyu
goézlemleyip égrenmeleri hedeflenir.
Biyolojik cesitlilik acisindan hassas alanlar,
milli parklar ve dogal koruma alanlari, geri
dénlisiim tesisleri, yerel yénetim ofisleri ve sivil
toplum kuruluslari vb. yerler alan ¢alismasi igin
uygun alanlardir.

Odrenciler, ¢evre kirliligi, atik yoénetimi, yesil
alan kullanimi gibi konularda gézlemler yapar
ve bu gdzlemlerine dayanarak bir rapor
hazirlar. Raporlari sinifta tartisarak pratik
¢6ziim Onerileri gelistirirler.

yerinde

Etkinliklerin diizenli olarak Eko-Okul panosunda
paylasiilmasi ve okul nifusunun bilgilendirilmesi.
(zorunlu)

Yil icerinde tiim okulun ve yerel ¢evrenin dikkatini
cekecek ve doga koruma konusunda farkindalik
olusturacak pozitif etkinliklerden olusan bir
eylem giinii diizenlemek. (zorunlu)

Biyolojik cesitlilik, iklim degisikligi, enerji, su,
saglkli yasam, atik, denizler ve kiyilar, ulasim gibi
tema basliklari ile ilgili drama ¢alismalar
gerceklestirmek.
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Okula belirli araliklarla doga koruma ve
sirdurdlebilirlik alanlarinda ¢alisan uzmanlarin
davet edilmesi ve bilgilendirici seminerler
organize etmek.

Anayasa'nin 56. maddesi: “Herkes, saglklh ve
dengeli bir  ¢cevrede  yasama hakkina
sahiptir. Cevreyi gelistirmek, c¢evre sagligini
korumak ve cevre kirlenmesini 6nlemek Devletin
ve vatandaslarin odevidir.” ile ilgili bir ¢alhisma
yapmak. (zorunlu)

Ogrencilerin tartisma ve beyin firtinasi yaparak bu
hak ve d4devlerin neler olabilecegi ve nasil
gelistirilecegi hakkinda konusmalari, 6dev, sunum
vb. ¢alismalar yaparak okul niifusu ile
paylasmalari.

Gahisilan gevre basliklariile ilgili hikaye, 6ykd, resim
vb. yarismalar diizenlemek.

Yarismaya miimkiinse okuldaki tiim &grencilerin
katihmini saglamak.

Yapilan gevre egitimi galismalari ile ilgili anketler
olusturmak ve goriismeler yapmak.

Tum okul nifusunun katilacagi doga dostu bir
temizlik kampanyasi diizenlemek.
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