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Cocuklar da
yetiskinler gibi duygu ve
duslncelerini ifade etmek
ister.

N——

Bunu ilk
ogrendikleri yer
ise ailedir.

Aile cocuga duygularini ve
disutincelerini nasil ifade
ediyorsa cocuklar da hem
anne babasina hem de
disariya karsi ayni sekilde
ifade eder.




COCUKLAR...

Bagimsiz hareket etmeyi severler.

Bagimsiz olduklarini ispat etmek icin
tek basina davranislarda bulunmaya
calisirlar.

Benliklerini kesfettikleri icin
benmerkezci davranirlar.

Kendisi nasil distinuyorsa baskalarinin
da ayni sekilde dustundugune inanirlar.



COCUKLAR...

o Etrafinda olup bitenlere karsi meraklidirlar.

o Girisken davranirlar, her seyi merak eder,
ogrenmek isterler, cok soru sorarlar.

- o Kendilerini daha iyi ifade etmeye baslarlar.
o Kendi hareketlerini kontrol etmeye baslarlar.

o Yetiskinlerin verdigi gorevleri bazen
tamamlamakta gliclik yasarlar.

o Yetiskinleri model alirlar.




COCUKLAR...

o Yetiskinler baska insanlara nasil davraniyorsa
onlar da dyle davranirlar.

o Duygularini ifade etmeyi yetiskinlerden
ogrenirler.

o Sorularina yetiskinler gibi cevap beklerler. Bu

cevaplar ise onlarin anlayabilecegi dlizeyde
olmalidrr.




COCUKLAR...

o Cocuklarin tim bu sosyal duygusal
Ozelliklerini desteklemek icin okul

anne/babalarla birlikte calismalidir.

o GuUnumuzde ¢cocugun sosyal, duygusal
gelisimi icin okul ve 6gretmeni
birlestiren en 6nemli egitim siireci ise

sosyal ve duygusal 6grenmedir.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILER
NELERDIR?

Bireylerin duygularini diizenlemeleri, kisa ve uzun vadeli hedef
belirlemeleri ve bu hedeflere ulasmak icin eylem plani
olusturmalari, kisiler arasi saglikli iliskiler kurmalari ve

surdlirmeleri, etkili bir sekilde problem ¢dzmeleri ve sorumliu
kararlar almalari icin gerekli olan yeterliliklerdir.




SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER

NICIN ONEMLI?

Sosyal duygusal beceriler,

 Okul basarisini artirir.

 Duygularini tanimasini ve ifade
etmesini saglar.

« Saglikli iliskiler kurmalarini destekler.

« Yasam doyumunu yukseltir.



SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER

HANGI YETERLILIK
ALANINI iCERIR?

T éz '
YONETIM

SORUMLU
KARAR SOSYAL SOSYAL

VERME DUYGL!SAL FARKINDALIK
BECERILER

OZ
FARKINDALIK



Oz
Farkindalik

Nedir?

O

O

O

Gulclu ve zayif ozelliklerini fark
etmesi,

Cinsiyete bagl farkliliklari anlamasi,

Duygulariyla ve kim olduguna iliskin
farkindalik saglamasi,

Oz giiven duygusu gelistirmesidir.



Oz
Farkindalik
Becerisi Yuksek
Cocuklar;

O

O

O

O

Davranislarini kontrol edebilirler,

Yapabileceklerini bilirler,
Yapamayacaklarini bilirler,

Kiz ve erkeklerin farkliliklarini bilirler.



Sosyal
Farkindalik

Nedir?

* Bireysel farkliliklari anlama,
 Farkli goruslere saygi duyma,
« Olumlu/saglikh etkilesimde bulunma,

 Duygulari ifade etmenin diger insanlara
etkisini bilme,

« Sosyal kurallari ve ahlaki yapilar,
anlamadir.



Sosyal
Farkindalik
Becerisi
Yuksek Olan
Cocuklar;

Saglikl iletisim kurarlar,

Baska insanlarla kolay uyum
saglarlar,

Yeni ortamlara uyum saglarlar,

Diger insanlara 6n yargili
olmazlar,

Ovunlarda kaybetmeyi
kabullenebilirler.



Oz
Yonetim

Nedir? ¥ _°

o Duygu ve diuslncelerini ortama gore
ifade etme,

Ovyun ve etkinliklerde nasil
davranacagini bilme,

Kapasitesine uygun hedefler,
belirlemesi ve bu hedeflere ulasmak
icin calismasidir.



Oz Yonetim
Becerisi
Yuksek Olan

Cocuklar;

Zor olaylari anlarlar,

Kendine inanirlar,
Yakin iliskiler kurabilirler,
Basarili olmak icin ¢cabalarlar,

Kurallara baskasi uyarmadan uyarlar.



o Insanlarla saglikli iliskileri baslatip
stirdurebilme

o Isbirligi yapabilme
o Net ve acik iletisim kurabilme
o Sosyal kurallara uygun davranabilme

o Dinleme becerilerini kullanabilme



Catismalari olumlu sekilde ¢cozmeye
calisirlar,

Yardima ihtiyaci oldugunda
isteyebilirler,

Baskasina gerektiginde yardim
edebilirler,

Baskalarinin isteklerinden
baskilarindan cok etkilenmezler.



Sorumlu
Karar Verme

Nedir?

o Karar alirken ahlaki davranma

o Baskalarinin durumlarini g6z
onudne alma

o Davranislarinin sonuclarina iliskin
sorumluluk alma

o Uygun tercih ve secimler yapma



Sorumliu
Karar Verme
Becerisi
Yiuksek Olan
Cocuklar;

o Davranislarin sonuclari anlarlar,

o Karar alirken farkl bakis
acilarini ve tim riskleri goze
alirlar,

o Karar alirken énce dusundurler.



COCUKLAR SOSYAL VE DUYGUSAL
BAKIMDAN DESTEKLENDIGINDE
NELER KAZANIR?

o Sadece okulda degil okul disinda da
basarili olma

o Okulu ilgi cekici bulma ve sevme
o Okuldaki etkinliklere gonullt katilma

o Okuldaki etkinliklerle ilgili bilgi verme




COCUKLAR SOSYAL VE DUYGUSAL
BAKIMDAN DESTEKLENDIGINDE
NELER KAZANIR?

o Etkili iletisim becerileri kazanma

o Arkadaslariyla daha iyi iliski kurma
o Yapicl iletisim kurma

o Diger insanlari, farkhliklari anlama

o Empati kurma




COCUKLAR SOSYAL VE DUYGUSAL
BAKIMDAN DESTEKLENDIGINDE
NELER KAZANIR?

o Yaratici olma

o Yaratici diusiinme

o Olaylara farkh acilardan bakabilme
o Problem ¢6zme becerisi kazanma

o Sorunlarla nasil bas edecegini bilme,
mutlulukta artis




COCUKLAR SOSYAL VE DUYGUSAL
BAKIMDAN DESTEKLENDIGINDE
NELER KAZANIR?

o Ofkesini kontrol etme
o Duygularini tanima
o Duygularini uygun sekilde ifade etme

o Kendini tanima, boylece glcliu kisilik
sahibi olma




Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

o Sosyallesmeyi ailede 6grendigi icin anne baba kendi
s arasinda ve diger insanlarla iletisimde daha 6zenli
olmalidir (Rol model olma)

3’ o Cocuklar iyi bir gézlemci, kot bir yorumcudur
rFe 7 e

o Anne babadan ne 6grendilerse, baska insanlarla da bu

-E o6grendikleri yoluyla iletisim kurarlar

o Cocugunuza karsi zor zamanlarda sakin kalmak

i

-
D o o Onun isteklerini anlamaya calismak



Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

o Cocugunuza yapabilecegi sorumluluklari vermek

« Zor gdrevler basarisiz olduklarini
distinmelerine sebep olur

« Cocugun tek basina yapabildikleri icin onu
desteklemek

o Kendi basina yapmak istediklerine glivenlik
Oonlemleri alarak misaade etmek

« Ornegdin, sandalyeden atlayan cocuk icin
zemine minder koymak




Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

o Gelisim 6zellikleri geregi cok soru sorarlar,
elestirmeden sabirla cevap vermek

o Cocuklarin sorularini kicimsememek.

o Cunku cevabi bize gore basit, onlara gore
bilinmezdir.




Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?
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Girisimci olduklari icin, deneme yapmalarina izin
vermek

Cocuklari, yapabildikleri kadarini yapmaya tesvik
etmek

Cocuklarin ¢cabalarini takdir etmeyi aliskanlik haline
getirmek

Tum bakis acilarinin degerli oldugunu géstermek icin
cocuklarin sahip oldugu farkl bakis ac¢ilarina saygi
duymak ve yaptiklari farkli yorumlara deger vererek ve
saygiyla dinlemek



Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

o Cocuklarin bu programlara katilmasini tesvik
etme

o Ogretmen ve psikolojik danismanlarla is birligi
yapma

o Ogretmen veya psikolojik danismandan icerik
hakkinda bilgi alarak evde ona gore davranma

o Okul ile siirekli neler yapilacagi ile ilgili
iletisimde olma



Onunla ilgili kural koyarken nedenini aciklamak. Clinkl nedenleri
aciklanmadiginda kurali bagimsizliklari icin tehdit olarak gorirler
ve uymak konusunda gonilstiz olurlar.

Yasina uygun kural koymak
Olumsuz ifadeler yerine olumlu ifadeler kullanmak

Onun da etkilenecegi durumlarda kurallari beraber koymak



Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

Ailenin/ebeveynlerin cocuklarina onlari kabul ettigini
gostermesi gerekir. Bu kabul etme ise;

v Onlari dinlemek
v' Sosyal acidan nasil gelisim gosterdiklerini bilmek
v Duygusal acidan nasil gelisim goésterdiklerini bilmek

v Hangi duygulari, nicin yasiyorlar? Bunu bilmek...
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