MAHREMIYET EGITiMi
VELIBILGILENDIRME REHBERI

Mahremiyet Egitimi Nedir?
“Mahremiyet egitimi, cocuklarm kendisinin ve diger insanlarin é6zelinin/
ozel alammmn farkina varmasi, sosyal hayatin icinde kendi 6zel alamim

korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi, kendisi ile cevresi
arasinda saghkl sitmirlar koymasi gibi bilgileri icerir.”

Okul éncesi donemde, cocugun kendi fiziksel ézelliklerini, karsi cins ile
olan farkhliklarim, bedensel simirlari, iyi ve kotii dokunuslar égretmek
amaclanmir. Bunlar1 6gretmek icin en uygun zaman cocuktan cinsellik ile
ilgili sorular gelmeye basladigi zamandir. Sorular genellikle “Ben
nereden geldim?” ya da bir kardes bekleniyorsa “Kardesim nasil oldu?”
gibi sorulardir. Bu tarz sorularda karimealar, leylekleri érneklendirerek
vanit vermek dogru olmayacaktir. Burada énemli olan cocugun merakim
giderecek diizeyde yamitlar vermektir. Mahremiyet kavram égretilirken
sucluluk duymasim saglayacak “ayip” kelimesinden uzak durulmahdir.
Hoslanmadigi bir dokunusta / épiiste “HAYIR” istemiyorum demesi
ogretilmelidir. Cocuklarmm iyi sir-kotii sir kaveamm égrenmeleri
saglanmahdwr. iyi sirlarm mutluluk veren siirprizler; kotii sirlarm
mutsuz eden, rahatsizhk veren davramslar oldugu aciklanmahdir.
Cocuga hbedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili konularda karar
verecegi kiiciik yaslarda égretilmelidir. Opiilmekten hoslanmayan bir
cocugu opmek ya da ona sormadan davramsi sergilemek 6zel alanim ihlal
etmekltir.



> Ozel Alan1 Tanimlama )

Viicudun kisiye 6zel olan bélgeleri, bu bilgelerin gizlenmesi gerektigi

cocuga iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu alamin
baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar disinda bu
bolgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga éogretilmelidir.

Cocugun Baskalarinin Oniinde
Kiyafetinin Degistirilmemesi

"Daha kiiciik” diye diisiinerek cocugu ic camasirina varincaya kadar
baskalarimin 6niinde soyup giydirmek dogru degildir.

> Cocuga Banyo YaptlrlrkeID

Ozellikle dirt-bes yasindan sonra cocugu ic camasiri ile yikamalk, i¢
camasiri cikarirken ve temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif
vana cevirerek o alana saygi gosterdigimizi hissettirmek cocuklarda
mahremiyet duygusunun gelismesine katka saglayacaktir.

Cocuklarin Cinsel Organini
Sevgi Objesi Yapmamak

Kiiciik cocuklari cinsel organlarima dokunarak, onlar1 konu yaparak

sevinek dogru degildir. Ayrica cocuklar1 cinsel organlarim konu
ederek sevmek, onlar1 kendilerini kotii niyetli yabaneillardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir.



Cocugun Anne Babayla
Yataginin Ayrilmasi

2 yasla birlikte en gec 4 yasina kadar cocugun odasim ayirmak
gerekir. Cocuk anne babasinin ézel iliskisine sahit olmamahdir.

“Yucudum Gorulmemeli”
Hissi

Ozellikle dért yasindan itibaren cocuklar eirileiplak olarak ev icinde
veya ev disinda bulunmamali, giysilerini kendisinin giyip
cikartmasina izin verilmelidir.

Odaniza Izin Alarak Girmesi
Gerektigini Ogretme

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne babanin odas1 kapah ise
odaya kapiyi calarak ve izin alarak girmesi gerektigi 6gretilmelidir.

> Televizyondaki Sahneler )

Cocugunuzun TV'deki olumsuz bir sahneyi taklit ettigini fark
elliginizde; cocuguna asir1 tepki gostermeden, giilmeden bunun hos

bir davrams olmadigim siyleyin.

izledikleri TV ve video icerigine dikkat edin.

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarmin ézel alanina saka
amach dokunan kisiye seslice kizilabilir. “insanlarin 6zel yerlerine
dokunulmasi hos bir davrams degildir” gibi ciimlelerle tepki belli
edilebilir. Ciinkii cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.



“Jzin Verirsem
Dokunabilirsin” Bilinci

Ebeveynlerin cocuklarim éperken "Seni épebilir miyim?" diye izin
istemeleri bu bilincin olusmasinda etkilidir.

>“Bedenim Bana Aittir” BilincD

Kendi bedeninin kendisine ait oldugu hissini kazanamayan ve kendi
bedeni iizerinde baskalarinin bir seyler yapabilecegini diisiinen cocuk

rahathkla taciz tuzagina diisebilmektedir.

“Tuvalette Benden Baskasi
Olmamal1” Bilinci

4 yasma gelen bir cocuk, tuvaletin "6zel" bir mekan oldugunu
ogrenmeli, tuvalet ihtiyacim gideren birisinin baskalar:1 tarafindan
goriilmesinin uygun olmayacagim bilmelidir.




Anne Babalara Oneriler

Cocuklara cinsellik anlatilirken sadece bedensel bir durum gibi
anlatilmamah. “Sevgi” kelimesi de dahil edilmelidir.

Cocuga anne-babanin 6zel hilgelerine dokunmasi1 konusunda izin
verilmemelidir.

Cocuklar dudaktan oépilmemelidir. (Cinselligi cagristirdign icin
cocugun kafasimin karismasina ve gelisimini olumsuz etkilemesine
neden olabilir, anne babasi tarafindan dudagindan épiilen cocuk,
baskasinin da kendisini dudaktan opmesinde bir sakinea
gormeyebilir.)

Cocuklar yasitlar ile cinsel icerikli oyunlar oynadiginda tedirgin
olunmamalidir, bu yalnizea meraktan kaynaklanan bir oyundur.
Cocuklar soru sordugunda tam olarak neyi kastettigi iyice
anlasilmahdir. Sorusu mutlaka yamtlanmali ancak gelisim
seviyesine uygun kisa ve net ciimleler olmahdir.

Soru sordugunda sorular gecistirilmemeli, sordugu sorudan dolay:
vargilanmamah ya da “Aaa bu cok ayip, sonra 6grenirsin” gibi
ciimleler kullamlmamahdir. Unutmayimn ki merak ettigi sorularin
vamitlarnm anne ve babalardan égrenemezse giivenilir olmayan
kaynaklardan 6grenmeye cahisacaktir.
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