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 “Mahrem�yet eğ�t�m�, çocukların kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların özel�n�n/
özel alanının farkına varması, sosyal hayatın �ç�nde kend� özel alanını
koruması, d�ğer �nsanların özel�ne saygı duyması, kend�s� �le çevres�
arasında sağlıklı sınırlar koyması g�b� b�lg�ler� �çer�r.”

 Okul önces� dönemde, çocuğun kend� f�z�ksel özell�kler�n�, karşı c�ns �le
olan farklılıklarını, bedensel sınırları, �y� ve kötü dokunuşları öğretmek
amaçlanır. Bunları öğretmek �ç�n en uygun zaman çocuktan c�nsell�k �le
�lg�l� sorular gelmeye başladığı zamandır. Sorular genell�kle ‘’Ben
nereden geld�m?’’ ya da b�r kardeş beklen�yorsa ‘’Kardeş�m nasıl oldu?’’
g�b� sorulardır. Bu tarz sorularda karıncaları, leylekler� örneklend�rerek
yanıt vermek doğru olmayacaktır. Burada öneml� olan çocuğun merakını
g�derecek düzeyde yanıtlar vermekt�r. Mahrem�yet kavramı öğret�l�rken
suçluluk duymasını sağlayacak ‘’ayıp’’ kel�mes�nden uzak durulmalıdır.
Hoşlanmadığı b�r dokunuşta / öpüşte ‘’HAYIR’’ �stem�yorum demes�
öğret�lmel�d�r. Çocukların �y� sır-kötü sır kavramını öğrenmeler�
sağlanmalıdır. İy� sırların mutluluk veren sürpr�zler; kötü sırların
mutsuz eden, rahatsızlık veren davranışlar olduğu açıklanmalıdır.
Çocuğa beden�n�n kend�s�ne a�t olduğu ve beden� �le �lg�l� konularda karar
vereceğ� küçük yaşlarda öğret�lmel�d�r. Öpülmekten hoşlanmayan b�r
çocuğu öpmek ya da ona sormadan davranışı serg�lemek özel alanını �hlal
etmekt�r.



"Dokunulması yasak olan yerler�m" refleks�
Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler�, bu bölgeler�n g�zlenmes� gerekt�ğ�
çocuğa �k� yaşından �t�baren yavaş yavaş anlatılab�l�r. Bu alanın
başkalarından g�zlenmes� ve anne-baba ve doktorlar dışında bu
bölgeye k�msen�n dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa öğret�lmel�d�r.

 "Daha küçük” d�ye düşünerek çocuğu �ç çamaşırına varıncaya kadar
başkalarının önünde soyup g�yd�rmek doğru değ�ld�r. 

 Özell�kle dört-beş yaşından sonra çocuğu �ç çamaşırı �le yıkamak, �ç
çamaşırı çıkarırken ve tem�zlerken gözler� kısarak ya da başı haf�f
yana çev�rerek o alana saygı gösterd�ğ�m�z� h�ssett�rmek çocuklarda
mahrem�yet duygusunun gel�şmes�ne katkı sağlayacaktır.

Küçük çocukları c�nsel organlarına dokunarak, onları konu yaparak
sevmek doğru değ�ld�r. Ayrıca çocukları c�nsel organlarını konu
ederek sevmek, onları kend�ler�n� kötü n�yetl� yabancılardan
korumak konusunda etk�s�z kılab�l�r.



2 yaşla b�rl�kte en geç 4 yaşına kadar çocuğun odasını ayırmak
gerek�r. Çocuk anne babasının özel �l�şk�s�ne şah�t olmamalıdır.

Özell�kle dört yaşından �t�baren çocuklar çırılçıplak olarak ev �ç�nde
veya ev dışında bulunmamalı, g�ys�ler�n� kend�s�n�n g�y�p
çıkartmasına �z�n ver�lmel�d�r.

 Çocuklara dört-beş yaştan �t�baren anne babanın odası kapalı �se
odaya kapıyı çalarak ve �z�n alarak g�rmes� gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r. 

Çocuğunuzun TV'dek� olumsuz b�r sahney� takl�t ett�ğ�n� fark
ett�ğ�n�zde; çocuğuna aşırı tepk� göstermeden, gülmeden bunun hoş
b�r davranış olmadığını söyley�n. 
 İzled�kler� TV ve v�deo �çer�ğ�ne d�kkat ed�n.
Örneğ�n b�r telev�zyon sahnes�nde arkadaşlarının özel alanına şaka
amaçlı dokunan k�ş�ye sesl�ce kızılab�l�r. “İnsanların özel yerler�ne
dokunulması hoş b�r davranış değ�ld�r” g�b� cümlelerle tepk� bell�
ed�leb�l�r. Çünkü çocuklar anne-babaların kend�ler�ne değ�l de
başkalarına verd�kler� tepk�ler yoluyla daha kolay öğrenmekted�rler. 



 Ebeveynler�n çocuklarını öperken "Sen� öpeb�l�r m�y�m?" d�ye �z�n
�stemeler� bu b�l�nc�n oluşmasında etk�l�d�r. 

 Kend� beden�n�n kend�s�ne a�t olduğu h�ss�n� kazanamayan ve kend�
beden� üzer�nde başkalarının b�r şeyler yapab�leceğ�n� düşünen çocuk
rahatlıkla tac�z tuzağına düşeb�lmekted�r.

 4 yaşına gelen b�r çocuk, tuvalet�n "özel" b�r mekan olduğunu
öğrenmel�, tuvalet �ht�yacını g�deren b�r�s�n�n başkaları tarafından
görülmes�n�n uygun olmayacağını b�lmel�d�r.



 Çocuklara c�nsell�k anlatılırken sadece bedensel b�r durum g�b�
anlatılmamalı. ‘’Sevg�’’ kel�mes� de dah�l ed�lmel�d�r. 
Çocuğa anne-babanın özel bölgeler�ne dokunması konusunda �z�n
ver�lmemel�d�r.
 Çocuklar dudaktan öpülmemel�d�r. (C�nsell�ğ� çağrıştırdığı �ç�n
çocuğun kafasının karışmasına ve gel�ş�m�n� olumsuz etk�lemes�ne
neden olab�l�r, anne babası tarafından dudağından öpülen çocuk,
başkasının da kend�s�n� dudaktan öpmes�nde b�r sakınca
görmeyeb�l�r.) 
Çocuklar yaşıtları �le c�nsel �çer�kl� oyunlar oynadığında ted�rg�n
olunmamalıdır, bu yalnızca meraktan kaynaklanan b�r oyundur. 
Çocuklar soru sorduğunda tam olarak ney� kastett�ğ� �y�ce
anlaşılmalıdır. Sorusu mutlaka yanıtlanmalı ancak gel�ş�m
sev�yes�ne uygun kısa ve net cümleler olmalıdır. 
Soru sorduğunda sorular geç�şt�r�lmemel�, sorduğu sorudan dolayı
yargılanmamalı ya da ‘’Aaa bu çok ayıp, sonra öğren�rs�n’’ g�b�
cümleler kullanılmamalıdır. Unutmayın k� merak ett�ğ� soruların
yanıtlarını anne ve babalardan öğrenemezse güven�l�r olmayan
kaynaklardan öğrenmeye çalışacaktır.
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